\ MINISTERIO DE GOBIERNO / Direccit_‘m_’ Regional de Equca_cién Sai
EDUCACION PUBLICA | DE COSTA RICA | & 0cé 10aauin Vargas Catvo

EDUCACION MUSICAL - CURSO LECTIVO 2025

SEMANA3-7° Nombrey seccion:

Términosy conceptos basicos de la ecologia acustica

La ecologiaacustica es una rama de laacustica que estudialarelacidon entre los sonidos y los seres humanos en su
entorno, centrandose enlos efectos psicoacusticos del sonidoy cémo estosinfluyen enlasalud, el bienestary el
comportamiento de las personas. Esta disciplinaabordatanto el andlisis de ruidos no deseados (como contaminacién
acustica) como laoptimizacion de entornos sonoros para mejorarlacalidad de vida (porejemplo, en espacios laborales,
educativos o de descanso).

En términos de salud, la ecologiaacusticatambiéninvestigalos efectos adversos del ruido excesivo, como el estrés, la
pérdidaauditiva, laalteracién delsueiio, entre otros problemas. Ademas, se busca cdmo el disefio de espaciosyla
utilizacién de tecnologias pueden mitigar estos efectos.

Practica:

éPor qué esimportante sabersobre laecologiaacusticaenlavidadiaria?

¢Coémo afectael excesode ruido a las personas?

Da tres ejemplos de fuentes comunes de contaminacion acustica en las ciudades.

¢Qué esel"umbral de audiciéon"? ¢ Por qué algunas personas perciben el sonido de maneradiferente?

¢Cudlessonloslimites de ruido recomendados para diferentes lugares (como escuelas, hospitales, oficinas)? ¢ Por qué es
importante respetarestos limites?

Leer y escribir: e[ primer paso para transformar vidas
San José, Montes de Oca, San Pedro, del Banco Popular 50 m. Oeste y 150 m. Norte
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